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Stand: 07/2023
Korrektur Seite 3 (am 14.08.2023)

Bei allen 
Bildungsreferentinnen 
buchbar

Angebote der Bildungsreferentinnen 
für Kreisverbände und Ortsvereine
Die Bildungsreferentinnen des Bildungs- und Sozialwerks im Land-
Frauenverband Württemberg-Baden e.V. bieten Seminare und Vor-
tragsveranstaltungen zu verschiedenen Themenbereichen an (siehe 
folgende Seiten).

Dauer und Kosten

Vorträge 
- LandFrauen – viel mehr als Sie denken

Ein Informationsvortrag über die LandFrauenarbeit in der
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

- „Miteinander Zukunft gestalten“ - Quiz zum Leitthema
Beschreibung siehe Seite 3.

Buchung aller Angebote bei der jeweiligen Referentin

Dauer Seminare 6 bis 8 UE

Dauer Vorträge 2 UE

Kosten Seminare 10 Euro Mitglied,  
20 Euro Nichtmitglied

Kosten Rhetorikseminare 20 Euro Mitglied,  
30 Euro Nichtmitglied

Kosten Online-Veranstaltungen kostenfrei für Mitglieder 
10 Euro Nichtmitglieder

Organisatorisches

Vorträge
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Leitthema 2024 - 2027 

„Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern möglich machen“, so schrieb schon 
der bekannte Schriftsteller Antoine de Saint-Exupery. Dazu braucht es aber Ideen und Vi-
sionen und die Offenheit, Themen anzugehen, die vorangetrieben werden müssen und die 
für uns alle wichtig sind. Das gilt auch für unsere Arbeit im LandFrauenverband Württem-
berg- Baden e. V.. In den kommenden Jahren wollen wir gemeinsam die LandFrauenarbeit 
stärken. Eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung unserer Themen gelingt nur gemein-
sam. Dazu richten wir den Blick nach vorne, überdenken aber auch Traditionen und Altbe-
währtes. Gesellschaftspolitisch gilt es darüber hinaus vom Verband aus ein Nachhaltigkeits-
konzept zu entwickeln und die Demokratie zu stärken. Wir laden Sie ein, den roten Faden 
aufzunehmen und in Ihrem Bildungsprogramm einzuarbeiten. Starten wir den Aufbruch!

Jahresthema 2024 - LandFrauen begeistern

Das erste Jahresthema lädt Sie dazu ein, sich mit der Zukunftsfähigkeit des eigenen Ortsvereins 
oder Kreisverbandes auseinanderzusetzen. Zeiten ändern sich und auch der Umgang mit 
Freizeit und Ehrenamt hat sich in den vergangenen Jahren deutlich verändert. Das verlangt 
eine neue, kreative Sichtweise von uns. Gemeinsam wollen wir die LandFrauenarbeit 
gestalten und mit Zuversicht nach vorne blicken. Passend zum Jahresthema findet in diesem 
Jahr auch die Kampagne zur Mitgliedergewinnung statt.
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Veranstaltungen der Bildungsreferentinnen 
zum Leitthema

„Miteinander Zukunft gestalten“ - Quiz zum Leitthema
Das Quiz vermittelt Wissenswertes zum Leitthema. Auf unterhaltsame 
und anschauliche Weise werden anhand von Fragen interaktiv 
Informationen über die vier Jahresthemen LandFrauen begeistern, 
Nachhaltigkeit, Demokratie und Generationen verbinden behandelt.

Werte im Wandel: Strategien für die Zukunft
Wie es uns gelingt, offen nach vorne zu schauen und was wir aus der 
Vergangenheit lernen können. Wie wir über die Zukunft denken und 
wie wir unsere Zukunft planen, hat alles mit unserer inneren Einstel-
lung zu tun. Auch die Welt, in der wir leben, die Megatrends und Vi-
sionen, die Politik und unsere Träume beeinflussen unseren Umgang 
mit der Zukunft. Schon in der Vergangenheit war die Auseinander-
setzung mit der Zukunft in Kunst und Literatur ein großes Thema. 
Anhand von Bildern, Texten und Impulsen stellen wir Überlegungen 
an für uns selbst, aber auch für unsere Arbeit und unser Ehrenamt.

Die Zukunft, in der wir leben wollen 

Es geht um die Zukunft! In diesem Seminar denken wir über 
gesellschaftliche Zukunftsvisionen nach und stellen uns die Frage, 
ob das, was jetzt ist, anders sein könnte. An welche bestehenden 
Entwürfe können wir anknüpfen? Was wünschen wir uns, und was 
ist realistisch? Werden technische Utopien die Welt verbessern? 
Oder sollten wir uns öfter rückbesinnen auf alte Modelle? 
Gemeinsam entwerfen wir unsere eigenen Utopien, konkretisieren 
unsere Vorstellungen von einer lebenswerten Zukunft und 
überlegen, welche Ansätze zu ihrer Verwirklichung es gibt. 

Kleiner Spaziergang durch die Geschichte der Zukunft
Seit über 500 Jahren gibt es in Europa Visionen und Entwürfe von 
„Utopia“, einer idealen Gesellschaft, in der alle Menschen in Frieden, 
Wohlstand, gerechtem Zugang zu Ressourcen und ohne Kriege, Kon-
flikte und Korruption zusammenleben. Heute kreisen gesellschaftli-
che Zukunftsvisionen eher um technologische Projekte, um künstli-
che Intelligenz, synthetische Biologie und designtes Leben. In diesem 
Vortrag machen wir einen kleinen Spaziergang durch die Utopien der 
Geschichte und Gegenwart. Was ist aus den großen Ideen geworden? 
Und wie haben sich Gemeinschaften entwickelt, die diese Utopien zu 
leben versucht haben?

Kommunikation in Zeiten von KI und Social media 

In vielen Bereichen arbeiten wir schon seit einiger Zeit oft unbewusst 
mit künstlicher Intelligenz. Das ist manchmal praktisch, oft 
verwirrend und zwingt uns auch zu einer Auseinandersetzung mit 
dieser Thematik. Nicht umsonst hat sich die Ethikkommission zu einer 
Stellungnahme berufen gefühlt und befassen sich unsere Regierung 
und die EU-Kommission damit. In diesem Seminar beschäftigen uns 
verschiedene Fragestellungen: z. B. Inwieweit werden soziale Medien, 
Berichterstattung usw. von KI beeinflusst? Ist KI manchmal hilfreich 
und wenn ja, wie können wir Chat GPT und Co in unserer Arbeit und 
im Ehrenamt einsetzen? Anhand von praktischen Beispielen werden 
wir unseren Weg durch den KI-Jungle suchen und schauen, ob wir 
KI verwenden können und wollen und uns außerdem mit Themen 
wie Öffentlichkeitsarbeit, Pressearbeit, Social Media und (Cyber) 
Mobbing befassen.

Das Quiz ist bei allen Bildungsre-
ferentinnen buchbar.

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Maria Püschel 
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Maria Püschel 
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de 

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

(Im Veranstaltungsraum sollte ein 
W-LAN-Anschluss vorhanden sein.)

Vortrag

Seminar

Vortrag

Seminar
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Frauen in Balance – guter Umgang mit der Zeit
Arbeit, Haushalt, Kinder, Tiere, Garten, Eltern, Schwiegereltern… Frauen wollen auf allen Ebenen 100 Prozent 
leisten und stehen ständig zwischen Familie, Beruf, Ehrenamt und Alltag. Kein Wunder, dass der eigene 
Anspruch, allem gerecht zu werden, viele Frauen unter Druck setzt. Dieses Seminar vermittelt Interessantes und 
Wissenswertes zum Thema „Zeit“ und gibt Ihnen Anregungen und Handwerkszeug mit für einen achtsamen 
und verantwortungsvollen Umgang mit sich und der Zeit, ohne ständig die Grenzen der Belastbarkeit zu 
erreichen.

Frauen, die Mut machen
In diesem Vortrag geht es um mutige Frauen aus dem deutschen Südwesten und ihre Lebensgeschichten. Mit 
welcher Willenskraft meisterten sie persönliche Niederlagen? Mit welcher Kraft überwanden sie Hindernisse, 
die sich Ihnen in den Weg stellten? Und was können wir von Ihnen lernen? – Es ist ein Streifzug durch das Land 
auf der Spur von Frauen-Vorbildern.

Frauengruppen, die die Welt veränderten
Frauen können die Welt verändern! Wenn sie sich vernetzen, verbünden, organisieren, sind Frauen eine starke 
gesellschaftliche und politische Kraft. In diesem Vortrag lernen Sie Frauengruppen aus Geschichte und Gegen-
wart, aus Deutschland und der Welt kennen, die durch Mut, Beharrlichkeit und Intelligenz, aber auch durch 
Klugheit, Kreativität und Witz große Veränderungen bewirkten oder auch erzwangen.

Frauen in Balance – guter Umgang mit der Zeit
Arbeit, Haushalt, Kinder, Tiere, Garten, Eltern, Schwiegereltern… Frauen wollen auf allen Ebenen 100 Prozent 
leisten und stehen ständig zwischen Familie, Beruf, Ehrenamt und Alltag. Kein Wunder, dass der eigene 
Anspruch, allem gerecht zu werden, viele Frauen unter Druck setzt. Dieses Seminar vermittelt Interessantes und 
Wissenswertes zum Thema „Zeit“ und gibt Ihnen Anregungen und Handwerkszeug mit für einen achtsamen 
und verantwortungsvollen Umgang mit sich und der Zeit, ohne ständig die Grenzen der Belastbarkeit zu 
erreichen.

	 Maria Püschel
	 Tel.: 0711-248927-20
	 E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Frau, Familie und Gesellschaft 

Vorträge

Seminare

NEU!
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Selbstfürsorge - ist das nicht egoistisch?
„Nur wer für sich selbst gut sorgen kann, kann auch für Andere(s) gut sorgen.“
Nachgewiesenermaßen macht es glücklich, für andere da zu sein und sich zu kümmern. Aber wenn man selbst 
auf der Strecke bleibt und sich vernachlässigt, können seelische und körperliche Probleme folgen. Wie können 
wir lernen, auf uns zu achten? Welche Hürden gibt es auf dem Weg zu guter Selbstfürsorge? Was sind die 
Energieräuber? Wie stärke ich meinen Optimismus? Wie setze ich Grenzen? Wirksame und alltagstaugliche 
Strategien werden vorgestellt und zahlreiche Anregungen für wohltuende Selbstfürsorge im Alltag aufgezeigt. 
Ein persönlicher Wohlfühlplan rundet das Ganze ab.

Eine gesunde Stimme bis ins hohe Alter
Mit dem Alter verändert sich auch die Stimme. Sie wird schwächer und im Extremfall bleibt sie ganz weg. Es 
gibt allerdings Wege, eine gute Stimme zu erhalten und eine schwache Stimme wieder zu stärken. Ein Anti-
Aging-Programm für die Stimme!

Faszinierende Faszien – ein Vortrag zum Mitmachen
In wenigen Punkten werden Faszien erklärt: Was machen Faszien? Wie funktionieren sie? Welche Aufgaben 
haben Faszien und wie kann ich sie trainieren? Ein Vortrag mit kleinen Übungen, um zu spüren, was mit 
Faszien-Training gemeint ist.

Fünf Esslinger – Sturzprävention
Dieser Vortrag informiert über Sturzursachen und zeigt anhand von Bewegungsübungen auf, wie Stürze 
dauerhaft vermieden werden können.

Fit von Kopf bis Fuß!
Mit Bewegungen, Gehirnjogging und Spaß werden neue Verbindungen im Gehirn geschaffen und so die 
Gehirnleistung gesteigert. Dadurch erhöht sich die Konzentration und Vieles im Alltag fällt leichter. Theoretisch 
und praktisch wird gezeigt, wie das Gehirn arbeitet und dadurch funktions-, lern- und lösungsfähig ist. Bei den 
Kombinationsübungen ist das Scheitern erwünscht!

	 Aylin Bergemann
	 Tel.: 0711-248927-23
	 E-Mail: bergemann@landfrauen-bw.de

Gesundheit und Bewegung

Vorträge

NEU!
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Gönn‘ Dir! - Ein Tag für mich!
Erst auspowern – dann neue Kräfte tanken. Der „Rund-um fit“-Tag unter Frauen startet mit einem informativen 
Teil zum Thema „Selbstfürsorge“. Danach geht es mit dem richtigen Maß an Sport und Entspannung weiter. 
Gewählt werden kann aus den Bausteinen Herz-Kreislauftraining, Kräftigung der Muskulatur, Trendsportarten, 
Entspannung und Gesundheitsthemen.

Der Beckenboden im Alltag – Bedeutung, Aufbau, Probleme und nützliche Tipps
Ein gesunder Beckenboden weiß, was er zu tun hat: die inneren Organe halten, die Körperöffnungen 
verschließen und ein vitaler Impulsgeber für die Körperhaltung und -bewegung sein.
Schlechte Haltung, Übergewicht, langes Sitzen oder Stehen, schweres Heben und eine schlechte Körperhaltung 
schwächen den Beckenboden. Aber auch ein Beckenboden mit zu viel Spannung kann dadurch insuffizient 
sein.
Im Seminar werden Aufbau und Funktion des Beckenbodens in einfachen und verständlichen Worten erklärt. 
Die Praxis legt besonderen Fokus auf die Wahrnehmung, Kräftigung und Entspannung des Beckenbodens. 
Nützliche Tipps für den Alltag runden das Seminar ab.

Eigene Resilienz stärken – weil du es dir wert bist!
Resilienz wird häufig als Widerstandsfähigkeit übersetzt. Bezogen auf den Menschen beschreibt es die 
Fähigkeit, auch in herausfordernden Zeiten wie Krisen oder Katastrophen zu bestehen, gesund zu bleiben 
und den Alltag, auch wenn er stressig ist, gut zu meistern. Aber was ist Stress? Was bedeutet Resilienz?  
Im Seminar gibt es einen Überblick über die verschiedenen Resilienzfaktoren. Zudem wird geschaut, wie stressige 
Situationen besser gemeistert werden können und wie die eigene Stressempfindung umgedeutet werden 
kann. Übungen, die das eigene Wohlbefinden steigern sowie Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen 
runden das Seminar ab.

Seminare

NEU!

NEU!
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Wer lacht lebt gesünder. Die Rolle von Lachen und Humor in unserem Leben
In herausfordernden Zeiten ist das Bedürfnis nach Leichtigkeit und guter Laune nicht zu unterschätzen. Eine 
gewisse Distanz zu schwierigen Situationen, aber auch die Kraft des Lachens können uns dabei unterstützen. 
Nicht umsonst sagt der Volksmund: „Lachen ist die beste Medizin“ und liegt damit goldrichtig. Ein Vortrag 
über die Rolle von Humor früher und heute, Humorfähigkeiten und die heilsame Kraft des Lachens – für uns 
selbst und für die Menschen in unserem Umfeld. Frei nach dem Motto: „Wer 100 Jahre im Leben lacht, wird 
nie früh sterben.“

Motiviert in den Alltag
Kennen wir das nicht alle: Zuviel Arbeit, zu wenig Freizeit, der berühmte Montagsfrust? Es gibt viele schwierige 
Situationen, denen wir lieber aus dem Weg gehen möchten. Wie schaffen wir es, in unserem Alltag motiviert 
zu bleiben und die Ansprüche die wir an uns haben zu erfüllen? Reicht positives Denken aus, um unsere 
Herausforderungen zu meistern oder gibt es weitere Möglichkeiten der Selbstmotivation? Ein Vortrag, der das 
Thema Motivation unter die Lupe nimmt und Anregungen gibt, wie wir unsere Motivation im Alltag finden 
und vor allem bewahren können. 

Handlettering – die Kunst der schönen Buchstaben
Handlettering ist die Kunst der schönen Buchstaben, mit der sich dekorative Sprüche, Glückwünsche oder 
Botschaften gestalten lassen. Mithilfe von Handlettering entstehen individuelle Unikate, die geeignet sind als 
Geschenk, Produktetikett, Postkarte oder gerahmt der Blickfang im eigenen Zuhause sind. In diesem Seminar 
wird gezeigt, wie Sie im Handumdrehen Ihre eigenen Werke gestalten können. Mit Schwung und Spaß werden 
künstlerische Handschriften vorgestellt und angewendet. Auch schauen wir uns sogenannte Sketchnotes an. 
Die Teilnehmerinnen gestalten schließlich ihr eigenes Werk. Strich für Strich – mit Geduld und Konzentration 
– vergessen wir den hektischen Alltag. Für diesen Workshop sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. 

Museumsseminare
Nach Absprache können Seminare oder Fachtage in Museen und Ausstellungen vor Ort angeboten werden. 
Bitte kontaktieren Sie dazu die Bildungsreferentin. Gerne auch für mehrere Kreisverbände zusammen. 

Das Erzählcafé (neue Themen)
Im Erzählcafé wollen wir Geschichten, Erfahrungen und Erinnerungen austauschen. Gerne dürfen die 
Teilnehmerinnen Fotos und Gegenstände mitbringen. Erzählcafés werden angeboten zu folgenden Themen: 
Frauenfreundschaften, Frauenleben (damals und heute), Frau und Beruf, LandFrauen-Erinnerungen, 
Jahreszeiten.
Die Erzählcafés sind bei der Bildungsreferentin buchbar, aber es gibt auch vor Ort Referentinnen, die wir gerne vermitteln. 

	 Hester Rapp-van der Kooij
	 Tel.: 0711-248927-22
	 E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Kultur

Seminare

Vorträge

NEU!

NEU!
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Projekt

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt
Das Angebot richtet sich an Frauen, die sich auf ihr Berufsende hin neu orientieren wollen und auf der Suche 
sind nach einer neuen Standortorientierung. Es geht um Fragen wie: Wer bin ich? Was ist mir wertvoll? Was 
benötige ich? Durch die veränderte Zeiteinteilung werden neue Perspektiven sichtbar. Es gilt persönliche 
Interessen, Fähigkeiten und Felder für ein (ehrenamtliches) Engagement auszuloten.

Es entstehen Gruppen mit mindestens 12 Teilnehmerinnen, die ihr Programm gemeinsam gestalten und 
umsetzen. Eine Koordinatorin vor Ort übernimmt die Projektleitung.

Bei der Auftaktveranstaltung bringen die Teilnehmerinnen ihre Wünsche und Ideen aus den verschiedenen 
Bereichen ein und einigen sich außerdem auf den Veranstaltungszeitraum. Das Programm sollte verschiedene 
Themenfelder beinhalten.

NEU!

Kontaktperson:
Aylin Bergemann 
E-Mail: bergemann@landfrauen-bw.de

Die Bildungsreferentinnen des Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Württemberg-
Baden e. V. bieten Seminare zu verschiedenen Themen der Juniorbildung an, jedoch nicht im Kinder-
ferienprogramm der Gemeinden.

Seminardauer und Kosten:
jeweils 9.30 bis 15.00 Uhr oder 14.00 bis 19.00 Uhr (6 Unterreichtseinheiten) 
Kosten:		  5 Euro	 Juniormitglieder
	 10 Euro	 Nichtmitglieder

Juniorbildung

Spiel, Sport und Spaß – ein bewegter Tag in der Sporthalle 
Einen Sporttag für Mädchen und Jungen gestalten und aus folgen-
den Bausteinen wählen: „Jump Rope (Seilspringen), Tanzen, Hoch-
intensives Intervalltraining (HIIT), Workout mit und ohne Geräte, 
kleine und große Spiele zur Gruppenförderung, Yoga, Achtsamkeit 
und Entspannung.

Seminar
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Grundlagen der Vereinsführung
Diese Qualifizierungsschulung richtet sich an neue Ortsvorsitzende 
und Vorstandsmitglieder, die einen Überblick über ihre Aufgaben 
als Führungskraft und die Verbandsstruktur erhalten möchten. An-
hand des „Leitfadens für die Vereinsarbeit“ werden Inhalte wie Ver-
einsrecht, Vereinsführung im Team, Finanzierung und Formulare ver-
mittelt.

Abrechnung von Bildungsveranstaltungen – Formulare und 
Formulierungen
In dieser Qualifizierungsschulung wird auf Kapitel 8 des „Leitfadens 
für die Vereinsarbeit“ eingegangen. Im Mittelpunkt stehen Förder-
richtlinien und Abrechnungsmodalitäten von Bildungsveranstaltun-
gen sowie Formulierungshilfen für die Ausschreibung von Bildungs-
themen.

Buchführung und Steuerrecht
In dieser Qualifizierungsschulung lernen Kassiererinnen, worauf 
sie bei der Mitgliederabrechnung, Buchführung und Steuer achten 
müssen. 

Sieglinde Böpple führt Präsenzschulungen durch. 
Zuständig für die Kreisverbände Blaubeuren, Böblingen, Esslingen, 
Geislingen, Göppingen, Heidenheim, Ludwigsburg, Nürtingen, Ost-
alb, Rems-Murr, Schwäbisch Gmünd, Stuttgart und Ulm.

Christine Zendler führt auch Online-Schulungen durch. 
Zuständig für die Kreisverbände Crailsheim, Enzkreis, Gaildorf, Hei-
delberg, Heilbronn, Hohenlohe, Karlsruhe, Main-Tauber, Mannheim, 
Neckar-Odenwald und Schwäbisch Hall.

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Protokollführung
Diese Qualifizierungsschulung richtet sich an Schriftführerinnen und 
alle Vorstandsmitglieder, die sich mit dem Thema Presse- und Öffent-
lichkeitsarbeit beschäftigen. Inhalte sind Presseberichte schreiben, die 
Aufgaben als Schriftführerin, Protokollführung, Tätigkeitsbericht und 
Bildungsprogramm.

Vereinsmarketing – Zukunftsfähigkeit im Ortsverein
Die Vorstandschaft lernt in dieser Qualifizierungsschulung die Grund-
lagen und Instrumente eines erfolgreichen Vereinsmarketings kennen. 
Theoretische Grundlagen werden anhand von LandFrauenbeispielen 
praxisnah veranschaulicht. Das Wissen soll aktiv in die LandFrauenar-
beit einfließen und Führungskräfte befähigen, ihren Ortsverein zu-
kunftsfähig aufzustellen.

Qualifizierungsschulungen - Fit fürs Ehrenamt

Kontaktpersonen:
Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Maria Püschel
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Maria Püschel
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Sieglinde Böpple  
E-Mail:  
sieglinde.boepple@lgg-steuer.de 

Christine Zendler  
E-Mail:  
christine.zendler@lgg.steuer.de

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Für Qualifizierungsschulungen in Präsenz kann eine betriebliche Frei- 
stellung nach dem Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg beantragt  
werden. 



10

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Sonja Winkler (Präsenzschulungen) 
E-Mail: winkler.sonja@onlinehome.de
(für die Kreisverbände Göppingen, Hei-
denheim, Ostalb, Schwäbisch Gmünd)

Tanja Maurer (Online-Schulungen) 
E-Mail: maufe@t-online.de

Coretta Albrecht
E-Mail: albrecht@landfrauen-bw.de

Christine Böhmerle
E-Mail: it-landfrauen@boehmerle.net

Sonja Winkler
E-Mail: winkler.sonja@onlinehome.de
(für die Kreisverbände Göppingen, Hei-
denheim, Ostalb, Schwäbisch Gmünd)

Maria Püschel
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Hester Rapp-van der Kooij 
E-Mail: rapp-vdk@landfrauen-bw.de

Maria Püschel
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Aylin Bergemann
E-Mail: bergemann@landfrauen-bw.de

Internet und Soziale Netzwerke im LandFrauenverein 
Wer in der Vorstandschaft eines LandFrauenvereins mitwirkt, kommt 
heute um Internet und Soziale Netzwerke kaum noch herum. Viele 
Frauen sind regelmäßig im Netz unterwegs und informieren sich dort 
über aktuelle Bildungsangebote. Diese Qualifizierungsschulung ver-
mittelt einen Einblick in die Welt von Internet und Social Media. 

Canva 
Flyer selbst gestalten.

Website-Baukasten für Kreisverbände und Ortsvereine 
Der Landesverband bietet mit dem Website-Baukasten für alle Kreis-
verbände und Ortsvereine die Möglichkeit, mit einer auf der Basis von 
WordPress fertig gestalteten und entwickelten Vorlage eine eigene 
Homepage zu erstellen. Diese kann nach dem Besuch dieser Schulung 
selbst mit Bildern, Texten und Terminen befüllt werden. 

Vereinsmanager – Einführung in das EDV-Programm für die 
LandFrauenvereine 
In Zusammenarbeit mit den IT-LandFrauen wird eine Einführung in 
die Arbeit mit dem Vereinsmanager angeboten. Die Schulung zeigt, 
wie durch die EDV-gestützte Vereinsverwaltung Tätigkeitsberichte 
erstellt, Mitglieder verwaltet und Mitgliedsbeiträge eingezogen 
werden können. 

Besprechungen, Sitzungen und Diskussionen  
erfolgreich moderieren 
Sei es in der Vereinsarbeit oder im kommunalpolitischen Engagement: 
immer wieder müssen wir in Arbeits- und Diskussionsgruppen zu Ent-
scheidungen und Ergebnissen kommen. Eine erfolgreiche Moderati-
on ist hierzu der Schlüssel. Dabei muss es nicht immer die Vorsitzende 
sein! Die Abwechslung in der Moderatorinnen-Aufgabe macht Spaß 
und bringt einer jeden Frau die Möglichkeit zu persönlichem und pro-
fessionellem Wachstum!

Die Ortsvorstandschaft als Kompetenzteam
Ein gutes Vorstandsteam zu sein bedeutet: Gut aufeinander eingespielt 
zu sein, sich in seinen Stärken zu ergänzen und gemeinsame 
Ziele zu verfolgen. Schwerpunkte der Qualifizierungsschulung 
sind wertschätzende Kommunikation, Aufgabenteilung nach 
Interesse und Qualifikation, zielorientierte Vorstandssitzungen, 
Verbandsaktivitäten auf allen Ebenen.
Es sollten mehrere Frauen aus einer Ortsvorstandschaft teilnehmen.

NEU!
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Maria Püschel
E-Mail: pueschel@landfrauen-bw.de

Rhetorik: Konfliktmanagement– Umgang mit schwierigen 
Situationen im Ehrenamt
Konflikte gehören zum Alltag – auch beim Ausüben eines 
Ehrenamtes. Immer da, wo Menschen mit unterschiedlichen 
Wünschen, Vorstellungen und Erwartungen aufeinandertreffen, 
kann es zu Konflikten kommen. Konflikte sind per se nicht etwas 
Schlechtes, sie beinhalten die Chance zur Auseinandersetzung, 
Klärung verschiedener Sichtweisen und zur Weiterentwicklung. 
Damit sie nicht eskalieren, braucht es Konfliktmanagement. Ziel ist 
nicht, den Streit zu gewinnen, sondern gegenseitiges Verständnis zu 
wecken und sinnvolle Kompromisse einzugehen oder vielleicht sogar 
zum Konsens zu kommen. 

Rhetorik: Stimmlich überzeugen – in Beruf, Alltag und 
Ehrenamt 
„Es kommt nicht nur darauf an, was man sagt, sondern auch, wie 
man es sagt.“ - Die Stimme wird als Wirkungsmittel oft unterschätzt. 
Dabei haben Sprechweise und Stimmklang einen starken Einfluss 
darauf, wie das Gesagte wirkt und ob man sein Gegenüber als 
sympathisch, interessant oder vertrauenswürdig empfindet. Die 
Stimme ist Ihr größtes Kapital und gerade als Führungskraft ein 
effizientes Werkzeug, das helfen kann, die eigene Wirkung und 
Durchsetzungsfähigkeit um ein Vielfaches zu erhöhen. 

Fortbildung Juniorgruppenleiterinnen 
Juniorgruppenleiterinnen erhalten Anregungen zur Arbeit mit ihren 
Gruppen, Informationen zu Unterstützungsmöglichkeiten durch den 
Landesverband sowie Erfahrungsaustausch zu Programmen, Aktio-
nen und Projekten.

Die Kreisvorstandschaft als Kompetenzteam - Erfolgsfaktoren 
für die Vorstandsarbeit
Im Mittelpunkt dieser Schulung stehen die Themen: 
Wertschätzende Kommunikation, Aufgabenteilung nach Interesse 
und Qualifikation, zielorientierte Vorstandssitzungen sowie Kennt-
nisse über Verbandsaktivitäten auf allen Ebenen.

Wie können wir unsere Ortsvereine bei der Zukunftssicherung 
unterstützen? – Qualifizierungsschulung für eine Kreisvor-
standschaft
Gemeinsam werden die Fragen bearbeitet: Wann gehen wir auf ei-
nen gefährdeten Ortsverein zu? Wie gehen wir auf ihn zu? Wie ge-
lingt das Gespräch?

Qualifizierungsschulungen nur für  
Kreisvorstandschaften



Bildungs- und Sozialwerk des 
LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V.
Olgastraße 83
70182 Stuttgart 

Tel.: 0711-248 927-0
E-Mail: info@landfrauenverband-bw.de
www.landfrauen-bw.de


	BR-Angebote_2024_aussen.pdf
	BR-Angebote_2024_Inhalt_üa.pdf



