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Mit Konsum die Welt positiv verändern – geht das?
Welchen Einfluss hat unser Konsumverhalten auf die Welt? Wir wissen um viele negative Effekte wie 
Klimawandel, Umweltverschmutzung und Ausbeutung. Wir kaufen Produkte mit Siegeln, die versprechen, 
diese Auswirkungen zu vermeiden. Doch die wahren Folgen sind oft undurchschaubar. Im Seminar gehen 
wir der Frage nach, wie wir durch bewussten Konsum positive Veränderungen in der Welt bewirken können. 
Dabei schauen wir uns Beispiele an, die das Potential für einen globalen Wandel haben und wie wir diesen 
fördern können.

Natürlich schön – Was steckt in meiner Kosmetik? - mit DIY-Anleitung für Pflegeprodukte
Wir schauen auf Inhaltsstoffe von Kosmetika und Pflegeprodukten und was wirklich drinsteckt. Dazu können 
Kosmetika, Produkte und ein Handy mitgebracht werden. Gemeinsam hinterfragen wir Werbeversprechen 
und Siegel der Kosmetikindustrie. Anschließend stellen wir Pflegeprodukte selbst her und gehen der Frage 
nach: Was hat mein Küchenschrank damit zu tun? 

Auf den Spuren unseres Plastikmülls
Plastikverpackungen sind weit verbreitet und beinahe unumgänglich. Doch die Probleme, die dabei weltweit 
für Umwelt und Gesundheit auftreten, werden immer deutlicher. Welche Wege unser Plastikmüll nimmt, 
welche Folgen dies hat und wie wir Müll und Plastikmüll vermeiden, das sind dabei die Themen. 

Zu gut für die Tonne - Lebensmittelverschwendung
Jährlich werden weltweit zig Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Auch Deutschland liegt weit vorne in der 
Auflistung. Im Impulsvortrag werden Fakten und Hintergründe aufgezeigt. Gemeinsam schauen wir auf 
unseren eigenen Umgang mit Lebensmitteln und erörtern Handlungsmöglichkeiten, um keine Lebensmittel 
(mehr) zu verschwenden. 
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Teilen, tauschen, leihen – gemeinschaftlich in eine nachhaltige Zukunft
Die Idee, Ressourcen gemeinsam zu nutzen und dadurch nachhaltig zu wirtschaften, eröffnet auch für den 
ländlichen Raum neue Perspektiven. Doch wie relevant ist dieses Konzept für unseren Ort und welche Chancen 
ergeben sich daraus? In diesem Seminar lernen wir inspirierende Umsetzungsbeispiele kennen und überlegen, 
wie wir unsere eigene Gemeinschaft nachhaltig bereichern können.

Kleiderschrank-Revolution – Praktische Ideen für einen nachhaltigen Kleiderschrank
Kleidertauschparty, Upcycling und DIY, Kleidung mieten, Kapsel-Garderobe und Fairtrade-Kleidung. Was ist 
denn das alles und wie kann ich auch mit wenig Geld mehr Nachhaltigkeit in meinen Kleiderschrank bringen? 
Warum ist das überhaupt notwendig? Wir schauen uns die Lieferkette von Mode genauer an und überlegen 
gemeinsam, wie wir unseren Kleiderschrank revolutionieren.

Unsere Zukunft, unser Beitrag zu den globalen Nachhaltigkeitszielen
Es gibt eine globale Zukunftsvision für eine nachhaltige und gerechte Welt. Die Vereinten Nationen haben 
uns alle aufgerufen daran mitzuwirken. Kennen Sie die 17 Ziele der nachhaltigen Entwicklung, die Sustainable 
Development Goals (SDGs)? In diesem Vortrag werden die SDGs vorgestellt und wie es dazu kam, dass 193 
Länder beschlossen haben einen globalen Aktionsplan aufzustellen. Welchen Beitrag können wir für eine 
gemiensame Zukunft leisten, in der wir alle leben wollen - nach dem Prinzip global denken, lokal handeln.

Essen fürs Klima – Planetary Health Diet
Weltweit hat die Nahrungsmittelproduktion eine große Bedeutung für das Klima. Was auf unserem Teller 
landet, hat Auswirkungen auf unseren Planeten. Wir können unsere Ernährung so gestalten, dass sie schmeckt 
und einen Beitrag zum Klimaschutz leistet. Dieser Vortrag zeigt, dass kleine Veränderungen in unseren 
Essgewohnheiten einen großen Unterschied für unser Klima machen können.

Entwicklungszusammenarbeit und Nachhaltigkeit
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Entdeckungsreise durch die Welt von Kakao und Schokolade
Wer kann ihr schon widerstehen, der Schokolade, unserer liebsten Süßigkeit in Deutschland? Woher kommt sie 
eigentlich und aus welchen Zutaten wird sie gemacht? Von der Bohne bis zur Tafel: Wir schauen uns den Weg 
von der Kakaobohne bis zur Schokolade an. Dabei entdecken wir spannende Geschichten. Mit Verkostung und 
eigenen Schokoladenkreationen. 
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Stärken stärken – Chancen nutzen – Wirksam bleiben
• Lernen Sie, Ihre eigene Ressourcenorientierung zu stärken und innere Blockaden zu überwinden.
• Erfahren Sie, wie Sie durch Selbstcoaching Ihre Handlungsfähigkeit, vor allem in schwierigen Situationen, 

bewahren können. 
• Entwickeln Sie Individuelle Bewältigungsstrategien, die Sie dabei unterstützen, auch in herausfordernden 

Situationen im Alltag, Beruf, Familien- und Vereinsleben und in Beziehungen souverän zu bleiben.

Der Schlüssel zum Glück und Wohlbehagen liegt in uns
• Erkunden Sie, wie Kommunikation, Gedanken und Gefühle unsere Realität formen können. 
• Entdecken Sie interaktiv und praxisnah Ihre innere Stärke. 
• Erlernen Sie durch interaktive Übungen, wie Sie Ziele so formulieren, dass sie auch mit Motivation erreicht 

werden können.

Mut tut gut! – Frauen stärken sich selbst
In einer unterstützenden und ermutigenden Umgebung werden wir uns gemeinsam mit der Frage beschäfti-
gen: Ist Mut trainierbar und wenn ja, wie?

• Lernen Sie, Ihre eigenen Bedürfnisse deutlich und selbstbewusst auszudrücken und Ihre Meinung in 
Diskussionen selbstbewusst zu äußern.

• Neues wagen, Ängste überwinden und für andere Menschen einstehen.  
• Entdecken Sie durch praktische Übungen und Techniken, wie Mut entwickelt und gestärkt werden kann.

Stärken stärken – Chancen nutzen – Wirksam bleiben
Inhalte: siehe oben 

Der Schlüssel zum Glück und Wohlbehagen liegt in uns
Inhalte: siehe oben 
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Leuchtturm Mama
Das Seminar „Leuchtturm Mama“ ist Zeit nur für Sie. Als Mutter wissen Sie, dass die Bedürfniserfüllung grund-
legend ist für die innere Stabilität und Zufriedenheit, damit der herausfordernde Erziehungsalltag gut gemeis-
tert werden kann. Und jetzt Hand aufs Herz: Wie sieht es aktuell mit den eigenen Bedürfnissen aus? Kommen 
Sie denen nach, und wenn ja, wie? Und wenn nicht, was brauchen Sie?

• Nehmen Sie Impulse mit, wie Sie sich kleine Auszeiten im hektischen Alltag gönnen können, um wieder 
Energie zu tanken.

• Beleuchten Sie das eigene Spannungsfeld zwischen Familie, Beruf und Partnerschaft.
• Entdecken Sie, wie Sie nicht nur für Ihre Familie, sondern auch für sich selbst ein „Leuchtturm“ sein können.
• Freuen Sie sich auf ein unterstützendes Miteinander.

Mut zur Erziehung - Erziehungsalltag mit Stabilität und Freude gestalten
Wie können wir unsere Kinder mit all ihren Gefühlen gut begleiten? Wie sehen meine persönlichen Grenzen 
aus? 
• Lernen Sie, wie Sie als Eltern natürliche Autorität ausstrahlen können, ohne autoritär zu sein. 
• Finden Sie heraus, welche Rituale - „Edelsteinmomente“ -Sie in Ihr Familienleben integrieren können.
• Grenzen setzen und Sicherheit geben.
• Einüben von Strategien zur Selbststeuerung und Selbstreflexion als Eltern.

Streiten gehört dazu…! Geschwisterbeziehungen: „Freud und Leid zugleich
Geschwisterbeziehungen stellen die längsten Beziehungen im Leben dar. Sie kämpfen um einen guten Platz 
in der Familie. Sie vergleichen, bewerten, bewundern und müssen sich gegeneinander behaupten. Was lernen 
Geschwister voneinander und wie können Eltern die Konkurrenz mildern? Wie gelingt es, dass sich Geschwister 
im alltäglichen Zusammenleben unterstützen und positive Erfahrungen machen?  
• Grundlegendes zum Thema Geschwister
• Entdecken Sie, wie unterschiedliche Geschwisterrollen zu verschiedenen Stärken und Herausforderungen 

führen können. 
• Streiten gehört dazu…! Lernen Sie den Methoden-Koffer für einen leichteren Umgang mit Konflikten in 

der Familie kennen.

Gemeinsam mit Spaß und Gelassenheit lernen – hilfreiche Strategien für Eltern
Hausaufgaben können manchmal für alle eine Herausforderung darstellen. Damit es nicht zu Frust führt, gibt 
es Wege, die es ermöglichen eine positive Haltung gegenüber dem Lernen zu schaffen und Ihr Kind dabei 
stärkend zu begleiten. Wir werden hinterfragen, was bedeutet Lernen eigentlich? Welche Schulerfahrungen 
haben wir selbst gemacht? Inwieweit haben sie uns geprägt – Lust oder Frust? Was braucht unser Kind, um 
Freude am Lernen zu haben?

• Erfahren Sie viel über die Macht der Sprache. 
• Finden Sie heraus, mit welchen Methoden Sie Ihrem Kind helfen können, mit Frustration und Rückschlägen 

umzugehen. 

 Yvonne Schau
 Tel.: 0711-248927-15
 E-Mail: schau@landfrauen-bw.de

Pädagogik 

Seminare



5

Generation Online – Mit Medienkompetenz bei Eltern und Kindern sicher durch´s Netz
Das Seminar gibt einen spannenden Einblick in die Medienwelt - des einen Freud des anderen Leid! Wie er-
kennen wir einen problematischen Konsum und wie gelingt es uns, unsere Kinder vor den negativen Einflüssen 
und Inhalten der Medien zu schützen? Medien können auch gewinnbringend eingesetzt werden, wie das ge-
lingt, erfahren Sie in dem Seminar.

• Erfahren Sie, worauf zu achten ist bei der Informationssuche im Internet. 
• Erkennen Sie problematischen Konsum und wie sie darauf reagieren können.
• Nehmen Sie Handreichungen mit, um sich und ihre Kinder zu sensibilisieren und zu schützen.  

Generation Online – Mit Medienkompetenz bei Eltern und Kindern sicher durch´s Netz
Inhalte: siehe oben
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