Der Kurs

Wischen und Tippen — Seniorinnen ent-
decken den Tablet PC

Technik ist nur etwas fur junge Leute?

Das kann nicht stimmen!

Schliel3lich war es die heutige Generation 60+
mit Steve Jobs und Bill Gates, die PC, Maus,
Laserdrucker und das Internet entwickelt
haben.

In diesem Kurs lernen Sie von geschulten
Seniorinnen erste Grundlagen im Umgang

mit dem Tablet PC, dem Smartphone und
dem mobilen Internet. Sie erfahren, was mit
solchen Geraten alles mdglich ist, wie z.B.
E-Mails schreiben, Fotos knipsen und verschi-
cken oder das Internet zu Hause und unter-
wegs zu nutzen.

Die Schulung erfolgt mit Android-Tablets.
Falls vorhanden, bringen Sie bitte lhr
eigenes Tablet zur Schulung mit. Selbst-
verstandlich gehen wir inhaltlich auf lhre
Wiinsche ein. Die Kurstage konnen indivi-
duell nach den Bediirfnissen der Teilneh-
merinnen gestaltet werden.

Informationen

Das Kursangebot findet an drei Kurstagen statt.

Einsteigerkurse enthalten den grundsatzlichen
Umgang mit einem Tablet, Funktionen und erste
Anwendungen.

Fortgeschrittenenkurse orientieren sich am
Bedarf wie E-Mail versenden, Fotografieren oder
Internet.

Die jeweiligen Inhalte der Kurstage kdnnen je nach
Bedarf individuell abgesprochen werden.

Dauer der Kurstage

jeweils zwei Stunden,
davon 90 Minuten Unterricht

GruppengroRe

| max. vier Personen
Kursgebiihr

| 40 Euro pro Teilnehmerin
Anmeldung

Bei Interesse an einem
Kurs melden Sie sich als
Ortsverein direkt bei der
von Ihnen ausgewahlten
Botschafterin.

Weitere Aktivitdten und Projekte des

Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.
unter www.landfrauen-bw.de
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Seniorinnen entdecken
den Tablet PC

Kursangebot der
Senioren Botschafterinnen fur
neue Medien
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LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V. Landesan§talt fU[ Kommunlkatlon
Bildungs- und Sozialwerk Baden-Wirttemberg



Verschiedene Studien zum Thema ,Einstieg alterer
Menschen ins digitale Zeitalter” zeigen deutlich,
dass insbesondere fir altere Frauen, die Wissens-
vermittlung auf Augenhohe, von Frau zu Frau sehr
von Vorteil ist. Vor dem Hintergrund des demogra-
fischen Wandels wird es insbesondere fur dltere
Frauen immer wichtiger, den Anschluss an techni-
sche Entwicklungen nicht zu verlieren.

Das Projekt ,Seniorenbotschafterinnen fur neue
Medien im Bildungs- und Sozialwerk des Land-
Frauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.” soll
dazu beitragen alteren und hochaltrigen Frauen
einen angstfreien Zugang zu neuen Technologien
zu ermdglichen. Der Tablet-PC hat sich dabei als
besonders geeignetes Medium herausgestellt. Ge-
fordert von der Landesanstalt fir Kommunikation in
Baden-Wirttemberg bildet der LandFrauenverband
Wirttemberg-Baden e.V. von 2016 bis 2018 in vier
Regionen qualifizierte Kursleiterinnen ab 50 Jahren
fr den Einstieg ins mobile Internet aus.

Es ist dem LandFrauenverband Wurttemberg-Ba-
den e.V. ein Anliegen, den demografischen Pro-
zess im landlichen Raum durch geeignete Mal}-
nahmen wie die ,Senioren-Botschafterinnen fir
neue Medien“ zu begleiten, damit dort lebendige
Strukturen erhalten bleiben und auch das Alter

~eine Zukunft* hat.
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