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Von Linda Saxena

HEILBRONN Im Landfrauengarten
auf der Buga gibt es Kriuter zu ent-
decken: In den Beeten rund um die
Holzbinke wachsen unter anderem
Zitronenmelisse, Pfefferminze und
Fenchel. Das sieht nicht nur schon
aus und niitzt Insekten, es schmeckt
auch. Sontheimer Landfrauen luden
zu , Kriuter zum Verkosten ein. Von
selbstgemachter Kriuterbutter bis
zu frisch gekiihltem Zitroneneistee
konnten Buga-Besucher Kriuter-
Rezepte ausprobieren.

Hauptsaison Einmal im Monat sind
die Sontheimer Landfrauen auf der
Buga. Das reicht, sagt Uschi Weis
(66), sie sind nur ein kleiner Verein
mit 34 Mitgliedern. Vor allem der
Geschmack der unterschiedlichen
Jahreszeiten ist den zwei Frauen aus

Kostliches mit Krautern

Sontheimer Landfrauen zeigen, was sich aus Zitronenmelisse, Pfefferminze und Fenchel zaubern ldsst

dem Vorstand wichtig. ,Momentan
ist  Hoch-Zeit der Kriuter”,
schwirmt Marianne Heinrichs (66)
von den Landfrauen. Im Buga-Gar-
ten stehen sie in voller Grof3e.

Dochjede Landfrau hat daheim in
ihrem eigenen Garten geschaut und
die Kriauter gepfliickt, schlielich
brauchen sie Masse. Und die Kriu-
teraufstriche haben sie schon am
Vortag vorbereitet. So gibt es Kriu-
terquark nach einem alten Familien-
rezept, einen italienischen Brotauf-
strich mit Basilikum und getrockne-
ten Tomaten und einen Karottenauf-
strich, natiirlich mit Krautern.

Die zehnkopfige Landfrauen-
Gruppe versucht hinter und vor der
Theke den Interessierten die heimi-
schen Krduter ein wenig ndher zu
bringen. Unterstiitzung kommt
auch aus ihrem Verein: Die dlteren
Mitglieder haben allesamt Kuchen

gebacken. Wichtig fiir die Landfrau-
enist die ,Bioqualitdt und dass es re-
gional und saisonal ist“, sagt Hein-
richs. Das ist alles gar nicht so ein-
fach bei 30 Grad im Schatten. ,Es ist
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Butter stampfen, Butter stampfen. Hier
(von links) wird sie in Glasern geschiittelt.

Vorschrift die Kiihlkette einzuhal-
ten®, erkldrt Uschi Weis.

Butterkugel Gut schiitteln, das ist
der Geheimtipp fiir die Krauterbut-
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ter. Bei den Landfrauen kann man
sie ganz einfach selbst herstellen.
»Man gibt Sahne in ein Glas, ein paar
Kriauter dazu und dann zudrehen
und gut schiitteln“, verriat Marianne
Heinrichs. Waltraud Mansky (64)
und Hubert Bader (65) aus Baden-
Baden probieren es gleich aus. Sie-
ben Minuten - oder ist es nicht ldn-
ger? — bewegen sie das Glas auf und
ab, damit sich die Butter von der
Molke absetzt. Bei 37 Grad ist das
eine schweilltreibende Angelegen-
heit. Alle wundern sich jedoch, wie
schnell sich die Butterkugel bildet.
Auch Doris Wanner (67) von den
Landfrauen Sontheim ist erstaunt.
,Ich mache das zum ersten Mal“,
sagt sie lachend.

Im August binden die Landfrauen
,Blumen und Kriuter”, und im Sep-
tember dreht sich dann alles ,,Rund
um den Apfel”.






