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Mit Konsum die Welt positiv verandern — geht das?

Welchen Einfluss hat unser Konsumverhalten auf die Welt? Wir wissen um viele negative Effekte wie
Klimawandel, Umweltverschmutzung und Ausbeutung. Wir kaufen Produkte mit Siegeln, die versprechen,
diese Auswirkungen zu vermeiden. Doch die wahren Folgen sind oft undurchschaubar. Im Seminar gehen
wir der Frage nach, wie wir durch bewussten Konsum positive Veranderungen in der Welt bewirken kénnen.
Dabei schauen wir uns Beispiele an, die das Potential fir einen globalen Wandel haben und wie wir diesen
fordern kénnen.

Natiirlich schon — Was steckt in meiner Kosmetik? - mit DIY-Anleitung fiir Pflegeprodukte

Wir schauen auf Inhaltsstoffe von Kosmetika und Pflegeprodukten und was wirklich drinsteckt. Dazu kénnen
Kosmetika, Produkte und ein Handy mitgebracht werden. Gemeinsam hinterfragen wir Werbeversprechen
und Siegel der Kosmetikindustrie. AnschlieBend stellen wir Pflegeprodukte selbst her und gehen der Frage
nach: Was hat mein Kiichenschrank damit zu tun?
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Auf den Spuren unseres Plastikmiills

Plastikverpackungen sind weit verbreitet und beinahe unumganglich. Doch die Probleme, die dabei weltweit
far Umwelt und Gesundheit auftreten, werden immer deutlicher. Welche Wege unser Plastikmull nimmt,
welche Folgen dies hat und wie wir MUll und Plastikmll vermeiden, das sind dabei die Themen.

Zu gut fir die Tonne - Lebensmittelverschwendung

Jahrlich werden weltweit zig Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Auch Deutschland liegt weit vorne in der
Auflistung. Im Impulsvortrag werden Fakten und Hintergriinde aufgezeigt. Gemeinsam schauen wir auf
unseren eigenen Umgang mit Lebensmitteln und erértern Handlungsmaoglichkeiten, um keine Lebensmittel
(mehr) zu verschwenden.
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Teilen, tauschen, leihen — gemeinschaftlich in eine nachhaltige Zukunft

Die Idee, Ressourcen gemeinsam zu nutzen und dadurch nachhaltig zu wirtschaften, eré6ffnet auch fur den
landlichen Raum neue Perspektiven. Doch wie relevant ist dieses Konzept fur unseren Ort und welche Chancen
ergeben sich daraus? In diesem Seminar lernen wir inspirierende Umsetzungsbeispiele kennen und Uberlegen,
wie wir unsere eigene Gemeinschaft nachhaltig bereichern kénnen.

Kleiderschrank-Revolution — Praktische Ideen fiir einen nachhaltigen Kleiderschrank

Kleidertauschparty, Upcycling und DIY, Kleidung mieten, Kapsel-Garderobe und Fairtrade-Kleidung. Was ist
denn das alles und wie kann ich auch mit wenig Geld mehr Nachhaltigkeit in meinen Kleiderschrank bringen?
Warum ist das Uberhaupt notwendig? Wir schauen uns die Lieferkette von Mode genauer an und Uberlegen
gemeinsam, wie wir unseren Kleiderschrank revolutionieren.
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Unsere Zukunft, unser Beitrag zu den globalen Nachhaltigkeitszielen

Es gibt eine globale Zukunftsvision fur eine nachhaltige und gerechte Welt. Die Vereinten Nationen haben
uns alle aufgerufen daran mitzuwirken. Kennen Sie die 17 Ziele der nachhaltigen Entwicklung, die Sustainable
Development Goals (SDGs)? In diesem Vortrag werden die SDGs vorgestellt und wie es dazu kam, dass 193
Lander beschlossen haben einen globalen Aktionsplan aufzustellen. Welchen Beitrag kéonnen wir fur eine
gemiensame Zukunft leisten, in der wir alle leben wollen - nach dem Prinzip global denken, lokal handeln.

Essen fiirs Klima - Planetary Health Diet

Weltweit hat die Nahrungsmittelproduktion eine groBe Bedeutung fir das Klima. Was auf unserem Teller
landet, hat Auswirkungen auf unseren Planeten. Wir kdnnen unsere Ernahrung so gestalten, dass sie schmeckt
und einen Beitrag zum Klimaschutz leistet. Dieser Vortrag zeigt, dass kleine Veranderungen in unseren
Essgewohnheiten einen groBen Unterschied fur unser Klima machen kénnen.
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Entdeckungsreise durch die Welt von Kakao und Schokolade

Wer kann ihr schon widerstehen, der Schokolade, unserer liebsten StiBigkeit in Deutschland? Woher kommt sie
eigentlich und aus welchen Zutaten wird sie gemacht? Von der Bohne bis zur Tafel: Wir schauen uns den Weg
von der Kakaobohne bis zur Schokolade an. Dabei entdecken wir spannende Geschichten. Mit Verkostung und
eigenen Schokoladenkreationen.
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Starken starken — Chancen nutzen — Wirksam bleiben

Lernen Sie, lhre eigene Ressourcenorientierung zu starken und innere Blockaden zu Gberwinden.
Erfahren Sie, wie Sie durch Selbstcoaching Ihre Handlungsfahigkeit, vor allem in schwierigen Situationen,
bewahren kénnen.

e Entwickeln Sie Individuelle Bewaltigungsstrategien, die Sie dabei unterstltzen, auch in herausfordernden
Situationen im Alltag, Beruf, Familien- und Vereinsleben und in Beziehungen souveran zu bleiben.

Der Schliissel zum Gliick und Wohlbehagen liegt in uns

Erkunden Sie, wie Kommunikation, Gedanken und Geflihle unsere Realitat formen kénnen.
Entdecken Sie interaktiv und praxisnah lhre innere Starke.

e Erlernen Sie durch interaktive Ubungen, wie Sie Ziele so formulieren, dass sie auch mit Motivation erreicht
werden kdénnen.

Mut tut gut! - Frauen starken sich selbst

In einer unterstitzenden und ermutigenden Umgebung werden wir uns gemeinsam mit der Frage beschafti-
gen: Ist Mut trainierbar und wenn ja, wie?

e Lernen Sie, lhre eigenen Bedurfnisse deutlich und selbstbewusst auszudriicken und Ihre Meinung in
Diskussionen selbstbewusst zu duBern.

e Neues wagen, Angste Gberwinden und fir andere Menschen einstehen.

e Entdecken Sie durch praktische Ubungen und Techniken, wie Mut entwickelt und gestarkt werden kann.
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Starken starken — Chancen nutzen — Wirksam bleiben
Inhalte: siehe oben

Der Schliissel zum Gliick und Wohlbehagen liegt in uns
Inhalte: siehe oben
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Leuchtturm Mama

Das Seminar ,Leuchtturm Mama” ist Zeit nur fur Sie. Als Mutter wissen Sie, dass die Bedurfniserfullung grund-
legend ist fur die innere Stabilitdt und Zufriedenheit, damit der herausfordernde Erziehungsalltag gut gemeis-
tert werden kann. Und jetzt Hand aufs Herz: Wie sieht es aktuell mit den eigenen Bedtirfnissen aus? Kommen
Sie denen nach, und wenn ja, wie? Und wenn nicht, was brauchen Sie?

e Nehmen Sie Impulse mit, wie Sie sich kleine Auszeiten im hektischen Alltag génnen kénnen, um wieder
Energie zu tanken.

e Beleuchten Sie das eigene Spannungsfeld zwischen Familie, Beruf und Partnerschaft.

e Entdecken Sie, wie Sie nicht nur fur Ihre Familie, sondern auch fur sich selbst ein ,,Leuchtturm” sein kénnen.

e Freuen Sie sich auf ein unterstitzendes Miteinander.

Mut zur Erziehung - Erziehungsalltag mit Stabilitdt und Freude gestalten

Wie kénnen wir unsere Kinder mit all ihren Geflhlen gut begleiten? Wie sehen meine persdnlichen Grenzen
aus?

e Lernen Sie, wie Sie als Eltern natlrliche Autoritat ausstrahlen kénnen, ohne autoritar zu sein.

Finden Sie heraus, welche Rituale - ,Edelsteinmomente” -Sie in lhr Familienleben integrieren kénnen.
Grenzen setzen und Sicherheit geben.

EinGben von Strategien zur Selbststeuerung und Selbstreflexion als Eltern.

Streiten gehort dazu...! Geschwisterbeziehungen: ,Freud und Leid zugleich

Geschwisterbeziehungen stellen die langsten Beziehungen im Leben dar. Sie kdmpfen um einen guten Platz

in der Familie. Sie vergleichen, bewerten, bewundern und mussen sich gegeneinander behaupten. Was lernen

Geschwister voneinander und wie kénnen Eltern die Konkurrenz mildern? Wie gelingt es, dass sich Geschwister

im alltéaglichen Zusammenleben unterstitzen und positive Erfahrungen machen?

e Grundlegendes zum Thema Geschwister

e Entdecken Sie, wie unterschiedliche Geschwisterrollen zu verschiedenen Starken und Herausforderungen
fuhren kénnen.

e Streiten gehort dazu...! Lernen Sie den Methoden-Koffer fiir einen leichteren Umgang mit Konflikten in
der Familie kennen.

Gemeinsam mit SpaB und Gelassenheit lernen - hilfreiche Strategien fir Eltern

Hausaufgaben kénnen manchmal fur alle eine Herausforderung darstellen. Damit es nicht zu Frust fuhrt, gibt
es Wege, die es ermdglichen eine positive Haltung gegentiber dem Lernen zu schaffen und lhr Kind dabei
starkend zu begleiten. Wir werden hinterfragen, was bedeutet Lernen eigentlich? Welche Schulerfahrungen
haben wir selbst gemacht? Inwieweit haben sie uns gepragt — Lust oder Frust? Was braucht unser Kind, um
Freude am Lernen zu haben?

e Erfahren Sie viel Uber die Macht der Sprache.
e Finden Sie heraus, mit welchen Methoden Sie lhrem Kind helfen konnen, mit Frustration und Ruckschlagen
umzugehen.
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Generation Online - Mit Medienkompetenz bei Eltern und Kindern sicher durch’s Netz

Das Seminar gibt einen spannenden Einblick in die Medienwelt - des einen Freud des anderen Leid! Wie er-
kennen wir einen problematischen Konsum und wie gelingt es uns, unsere Kinder vor den negativen Einfllssen
und Inhalten der Medien zu schitzen? Medien kénnen auch gewinnbringend eingesetzt werden, wie das ge-
lingt, erfahren Sie in dem Seminar.

e Erfahren Sie, worauf zu achten ist bei der Informationssuche im Internet.
e Erkennen Sie problematischen Konsum und wie sie darauf reagieren kénnen.
e Nehmen Sie Handreichungen mit, um sich und ihre Kinder zu sensibilisieren und zu schitzen.
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Generation Online - Mit Medienkompetenz bei Eltern und Kindern sicher durch’s Netz
Inhalte: siehe oben




